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HORAIRES DES COURS 2019/2020  

REPRISE DES COURS DE JUDO 

LE MERCREDI 11 SEPTEMBRE 2019 

INSCRIPTIONS : 

• FORUM des ASSOCIATIONS  le 31  Août  de 14h à 18h à la salle des fêtes de la 

commune  

• Permanences tenues au  Dojo  le Mercredi 4/09 de 16h à 19h, le  Mercredi 11/09 

de 16h à 19h, le Vendredi 13/09 de 18h10 à 20h 

 

HORAIRES DES COURS :   (sous réserve de réorganisation) 

BABY POUSSINS 

 

2014-2015 Mercredi 

Vendredi 

14 h 00 - 15 h 00 

18 h 10 - 19 h 00 

MINI POUSSINS 

 

2012-2013 Mercredi 

Vendredi 

15 h 00 - 16 h 00 

19 h 00 - 20 h 00 

POUSSINS 

 

2010-2011 Mardi 

Jeudi 

18 h 10 - 19 h 10 

18 h 10 - 19 h 10 

BENJAMINS / 

MINIMES 

2008-2009 

2006-2007 

Mardi 

Jeudi 

19 h 10 - 20 h 10 

19 h 10 - 20 h 10 

CADETS JUNIORS 

SENIORS  

2005 ET AVANT Mardi 

Vendredi 

20 h 10 - 21h 30 

20 h 00 - 21 h 30 

 

CONTACT :  

contact@dojopjustaretvillate.org / J.Bordes au 05 61 08 81 03 / 07 78 63 33 22 

 

 

LES COURS SONT ASSURES PAR JEROME BORDES, 
6EME DAN, PROFESSEUR DIPLOME D’ETAT 
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